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Semindrni prace

Patet a mozné funk¢éni nebo vyvojove poruchy

a jejich prevence




,,Kostra je tak troSku chudak.
Kostra die od rdna do noci a nosi vSechno,co déla ¢lovéka clovékem.“Fr.Nepil(1929-
1995)

Patet ¢loveka se sklada z obratli(7 krénich,12 hrudnich-na néz se upind hrudni kos,5
obratli bedernich,5 kiizovych-splyvaji v jednu kost kiizovou a 4-5 obratli
kostrénich).Ctvrtina celé délky patefe(asi 15 cm),je predstaovana meziobratlovymi
ploténkami.Patet zdravého clovéka neni rovnd,ale esovit¢ zakiivend.Esovité zakiiveni
patetfe zplisobuje,ze hmotnost téla se prenasi do vétsiho poctu bodi a cela pater funguje jako
elastickd vzpruha s pérovaci schopnosti.Patetf je pevnou oporou pro cely
trup.Nejpohyblivéjsi je kréni usek patefe,nejméné pohyblivy je hrudni usek patefe mezi
ttetim az sedmym obratlem.

Patet Cloveéka se zacina vyvijet jiz v prenatalnim obdobi. A to v 9. tydnu t€hotenstvi.Kdy
se m&kka kostra plodu tvofena pouze chrupavkou za¢ne ménit v kost.Patet ditéte v déloze je
v kyfotickém oblouku.A se stejnym zakiivenim se dit¢ rodi na svét.

Po narozeni se nezrala nervova soustava novorozence za¢ina vyvijet a s tim se vyviji 1
jeho patet.Pfiblizné¢ okolo 6.tydne véku ditéte se zacCina vyvijet kréni lorddéza a to
prostiednictvim tzv.paseni konickd.

Okolo 3. mé&sice dit¢ dokdze zvednout nozicky do 90 stupiiti ve vSech kloubech na
dolnich koncetinach.V poloze na bfise se opira o predlokti.Ve ctvtém mésici uz dit€¢ zvedne
nozicky jest€¢ vySe a dokaze si tak sahnout na kycle,nebo stehna.V patém meésici se dité
snazi pretacet na bok.V Sestém mésici se dité pretaci ze zad na bok, a z boku potom na
biisko.Koncem sedmého mésice se dit€¢ zvladne plazit.To ma velky vliv na posileni
Sijovych,zadovych,btisnich(a jinych) svalt ditéte.Které bude dité¢ potfebovat v 8.mésici k
tzv.§ikmému sedu.To je moment,kdy si dit¢ vyzkous$i,Ze se miize opirat o jednu ruku a
zaroven o jeden bok.Respektive o jednu stranu panve a nozi¢ku.Tato poloha bude pro n¢j
velmi stabilni a bude si v ni ¢asto hrat.Nebude tedy potiebovat lehnout si zpét na biiSko,aby
si mohlo ziskanou hracku dobte prohlédnout.Z této polohy se dit¢ v 9.mésici dostane do
kleku na vSech ctyfech koncetinach.Do kleku se muze dité dostat i vzeptenim se z lehu na
btiSe.Pak uz nasleduje rovny sed,kdy dochazi k zakiiveni v bederni oblasti-tzv.bederni
lordoze.V okamziku,kdy dit€¢ za¢ind pii lezeni vyuzivat k opoie v kleku nabytek,da se
oCekavat,ze se u nabytku 1 postavi a zatne chodit.Nejprve s oporou.Kdy k opoie vyuzije
pravé nabytek.A pozdéji bez opory.Vyvoj déti se lisi a nékteré zacnou chodit uz v 10.,nebo
11.mé&sici,nékteré az ve 13. mesici veéku.

Pokud se déti vyrazné opozd’uji ve vyvoji,pediatr toto opozdéni odhali a doporuci
navstévu détského neurologa.Ten rodiCe nauci tzv.Vojtovo cviceni-reflexni terapii pro
eliminaci opozdéni vyvoje.V Zzadném pfipadé¢ se nedoporocuje dit€ predcasne
posazovat,nebo stavét.Nervo-svalovy systém ditéte neni natolik zraly a svaly natolik
silné,aby udrzely dolni koncetiny,panev a patef ve spravném postaveni.A tim miize dojit k
vyvojovym porucham jak dolnich koncetinkloubi,tak patefe.Coz se nemusi projevit
hned,ale az v pozd¢jSim véku napt.skoliozou pdtere.Ke stejnym potizim ale milze vést
pretézovani ditéte Castym,nebo dlouhym pifevazenim v autosedackach.NoSenim v détskych
krosnach atp.Pii cestovanim by se mélo vzdy ptfedevS§im myslet na pohodli ditéte a
zvézit,zda je cesta opravdu nutna.Zvlast’ pokud se jedna o delsi vzdalenost.

V momenté,kdy dit€¢ zacind chodit,by méli rodic¢e ditéti vybrat kvalitni obuv.A jak nam
rodiciim na cviceni rodi¢i s kojenci doporucila svého ¢asu rehabilitacni sestra.Tak jedinou



zarukou kvality je obuv nova zakoupena v prodejnach s ortopedickymi pomtickami a
ortopedickou obuvi.Vyvoj klenby nohy ditéte ma velky vliv na vyvoj a postaveni
panve, kloubti a patete.

Formovani pateie se dokoncuje v sedmi letech.V Sestnacti letech kon¢i u optimalné se
vyvijejicitho ditéte osifikace rlistu zon obratli.A rychly rist konci.Samoziejmée existuji
vyjimky,kdy k osifikaci dochdzi jiz diive,nebo i1 pozd¢&ji(az v 25 letech).

Curve Patterns
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Nejrozsitenéjsi vyvojovou poruchou patefe jak u déti,tak 1 u dosp€lych je skolioza a
muze k ni dojit jiz ve Skolnim ve€ku.Vznik skolidzy podporuji nedostatecné podminky
vyvoje v prenatalnim i postnatalnim obdobi,pritbé¢h samotného porodu,traumatické prozitky
v kojeneckém a détském veku(pady z postylky,kocarku,pii u€eni se chlizi apod.,nadmérném
tteseni kocarkem,“agresivni hry“pfi nichZz dochazi ke kiupani v obratlich a zebrech).U
Skolnich déti v diasledku rychlého rlstu,nebo pii jednostranném pietézovani nehodnymi
jednostrannymi aktovkami nebo batohy,jednostrannym sportem(tenis,golf),nebo hrani na
jednostranné hudebni nastroje(housle).K vyvojovym porucham u déti mize ale dochazet
také s narGstajici obezitou u déti a dlouhym vysedavanim u pocitace.Coz je v dneSni dobé
také velmi Casty jev.

Skolioza padtefe zneptijemnuje zivot 1 vedlejsSimi disledky,mezi které patii vychylena
panev,zkracena noha,hrb,nebo do strany posunuté bfi$ni organy a jejich naslednd dysfunkce
¢asto provazena silnou bolesti.

Lécba skoliozy je dlouhodobou zéleZitosti a vyZaduje pé¢i odbornika,rehabilitaéniho
terapeuta.A nejlepSich vysledkii dosahuji déti v pocateénim stadiu onemocnéni,kdy
asymetrie v drZeni téla neni zatim tak zjevna a reakce lokomotorického systému se jeste
nezafixovala.

Jednostrannym zatéZovanim v dospélém veéku pak vznika tzv.horni zkiiZeny



syndrom ktery je patrny hlavné u lidi,ktefi vykonavaji sedavé zaméstnani.At’ jiz v kancelati
u pocitace,nebo napiiklad i jako fidi¢i(eventuelné¢ jiné sedavé zaméstnani).Dlouhym
sezenim u pocitace,nebo v aut€¢ dochazi ke zkracovani svali v oblasti hrudni patefe a
ochabovani mezilopatkovych svali.Zkracuji se horni vldkna trapézového svalu,zkracuje se
sval zdvihaC lopatky,Sijové vzptfimovace a dolni vlakna Sirokého zadového svalu.Dale
potom v opacéné Casti hrudniku se zkracuje velky prsni sval a maly prsni sval.Oproti tomu
hluboké flexory hlavy a krku(hluboké flexory kréni patefe), dolni fixatory lopatek(pfedni
sval pilovity,dolni ¢ast trapézu,vodorovné vldkna Sirokého zaddového svalu),mezilopatkové
svaly(velky a maly sval rombicky,sttedni ¢ast trapézu) a hrudni vzpfimovace jsou
oslabeny(ochablé¢).Dochazi k predsunu hlavy,kréni hyperlordéza je podporovana zkracenym
trapézem(hornimi vladkny).Vznikaji tzv.goticka ramena,kulatd zadda a abdukce s rotaci
lopatky.Déle trvajici pfetizeni zptisobuje degenerativni projevy. Tyto svaly se navic aktivuji
pii stresech a pocitech chladu,coz souvisi s psychickym stavem.

Pokud neni tento problém feSen v¢as,dochazi k pretizeni trupu.Trpi kréni patet,nasledné
mohou nastat potize i s plicemi a se srdcem.Svaly maji niz8i vykonost.Hufe pracuje i
branice a tim dochazi i1 k potizim s dychanim.Dost ¢asto se u horniho zktiZzeného syndromu
vyskytuji migrény a bolesti hlavy.

Tomu se da ptedejit,¢i nasledné fesit spravnym cvicenim,kdy posilujeme ochablé
svaly .A protahujeme svaly zkrdcené vhodnym stre¢inkem.Pokud jsou obtize zdvazné,potom
je lepsi vyhledat odbornika,ktery opét odesle na rehabilitaci.Poptipadé€ kozultovat s
odbornikem vhodnost cviceni.

Dalsi rozsifenou svalovou dysbalanci je tzv.dolni zkiiZeny syndrom.NejCastéjsi pti¢inou
je nedostatek pohybu,ale mtize ji byt 1 pfet€zovani nékterych svali vlivem vrcholového
sportu(napt.fotbalisté,sprintefi apod.).K dolnimu zkiizenému syndromu dochazi v disledku
ochablych bfisnich svali a ochablych hyZzdovych svalli.Funkci téchto svalli ptebiraji
posturalni svaly-vzptimovace trupu a bedrokyclostehenni sval,které jsou po té pietéZovany a
toto svalové ptetizeni vede k bolestem zad v bederni oblasti.

V ramci tohoto dolniho zkiizeného syndromu jsou zkraceny flexory kycelniho
kloubu(bedrokyclostehenni sval,napina¢ povéazky stehenni a pfimy sval stehenni),bederni
vzpiimovace v lumbosakralnich segmentech(nikoli v hrudnich),a c¢tythranny sval
bederni.Oslabeny(ochablé)jsou biisni svaly(ptimy sval bfisni,Sikmé btisni svaly,pfi¢ny sval
btisni) a hyzd'ové svaly(velky,stiedni i maly sval hyzd’ovy).Ochablé bfisni svaly se povazuji
za jednu z nejcastéjSich pticin vzniku hyperlordosy bederni.Je vsak tfeba dysbalance vSech
Ctyt jmenovanych skupin.

V disledku dolniho zkiiZeného syndromu dochézi jednak uz ke zminovanym bolestem
zad v bederni oblasti,ke zméné postaveni,ale po Case 1 k bolestem kycli,kolenou a patete.K
poklesu vnitinich organt,coz muze vést ke Spatné funkci vnitinich organi(zejména
zenskych orgéand,ledvin a dalSich organii nachéazejicich se v tého oblasti).

Opét je feSenim posilovani bfisnich svali a hyzd'ovych svalli a protahovani bedernich
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svali,kyCelnich flexori a nakonec 1 hamstringt.Pokud jsou potize zavazngjsiho
charakteru,je op€t vhodné konzultovat s odbornikem,ktery doporuci vhodné cviceni,nebo
odbornou terapii.

I dalsi potize s patefi postihuje pifedevsim dospélé.Jedna se o vyhiez meziobratlové
ploténky Patet je tvorena 32-34 obratliymezi kterymi se nachizeji meziobratlové
ploténky.Tyto ploténky nejsou kosténé,proto jsou mekéi(maji elastiké rosolovité jadro a jsou
obklopeny vrstvami vldken a chrupavky uspofddanymi,jako vrstvy cibule) a tvoii jakysi
polstat mezi jednotlivymi obratli.Tlumi narazy a zabranuji jejich ptfenaSeni na vyS$si Casti
patefe a na lebku-hlavné mozek v ni.Pif1 dlouhodobém nadmérném namdhani patefe a s
postupujicicim vékem dochdzi ke zméndm ve stavbé a uspotadani patete.Jsou to projevy
starnuti patefe.V dusledku toho mtze dojit k tzv. vyhieznuti meziobratlové ploténky do
mis$niho kanalu,kterym prochdzi micha.Je to zranéni nejcastéji se vyskytujici mez 30. az 50.
rokem Zivota.

Vyhteznuti meziobratlové ploténky je tedy stav,béhem kterého dojde k prasknuti tuhého
vyzivového obalu ploténky a mékka dien ze stfedu se skrz tuto prasklinu dostane
ven.Vzhledem k tomu,ze smérem dozadu za meziobratlovymi ploténkami je patefni
kanal,ve kterém probihd micha a z kterého vystupuji a do néj vstupuji nervové koteny,miize
se uvolnéna ¢ast dostat do kanalu a utlacit tam uloZené nervové svazky.To,co nemocného
piivede k lékati,je bolest.Tato bolest mlize nastoupit akutné jako ustfel,nebo plizivé se
zvétSovat tzv.lumbago.Bolest zvétSuje kasel,kychani nebo tlak na hlavu (v ose patefe
odshora dolit).Nejcastéji dochazi k vyhtezu ploténky v bederni oblasti a bolesti v téchto
mistech.Bolest miize vystielovat do nohou,rukou a $ije( v ptipadé vyhiezu v kréni nebo
hrudni oblasti pateie).Kromée bolesti mlize byt snizena citlivost v oblasti ktze,kterd je
zasobovana nervovymi vldkny utla¢enymi vyhtezlou ploténkou.Pfiznakem miize byt i
brnéni.VéEtsSina takto nemocnych je uspéSné 1écena konzervativné(léky,rehabilitacné).Patet
je znehybnéna,natizen klid a zdkaz zvedani tézkych bfemen.Lécba trva nékolik tydnii.Pokud
se stav nelepsi a bolesti pretrvavaji,pfistupuje se k operacni 1é¢bé.V tomto piipadé je
I¢katsky odstranéna ¢ast ploténky,ktera utlacuje nervy.Po té opét nasleduje rehabilitace.

Vyhtez meziobratlové ploténky je Casto podminén vékem a hlavné dlouhodobym
pfeté¢Zzovanim patefe at uz pii sportu,nebo Castym zvadanim tézkych bfemen napt. v
zaméstnani s vyuzitim nevhodnych pohybovych stereotypti,obezita.UrCitym zplisobem se
muZe podilet 1 geneticka zatéz.Pokud je vyskyt v rodin¢ Casty,dochdzi k vyhfeziim v niz§Sim
veku.Nasledky vétSinou nebyvaji zadné.Pii spravném dodrzovani 1é¢by a ndsledném
nepietézovni patefe dojde ke vstiebani diené ploténky,kterd problém zplsobila a vymizeni
ptiznaki.Muze ale dochazet k opakovanému vyhiezu.Proto je potfeba se vyvarovat
pretézovani.Pti déle trvajicim utlaku nervovych svazki,u kterych se ptiznaky nelepsi,mtize
bez operace dojit k nevratnému poskozeni,kdy funkce danych nervlli 1 po odstranéni
vyhtezlé ploténky neni jiz stejna jako pred urazem.Dost Casto u téchto potizi dochazi k
recidivam.

Proto je v tomto sméru diilezita prevence,kterd spociva v osvojeni vhodnych pohybovych
stereotypll a provadéni specialnich kompenzacnich cviceni.



Dalsi funkéni poruchou patete,kterd postihuje piedevsim zeny ve vysSim véku je
osteoporoza.Jde o metabolickou kostni chorobu,ktera se projevuje fidnutim kostni tkané.V
kostech se vytvari pory,dochdzi k ubytku vapniku a jinych minerali.Pfi¢inou mize byt
podvyziva,nedostatek pohybu,vék nebo menopauza.Projevuje se bolestmi zad.Snadnou
lomivosti  kosti,zmenSeni télesné vysky,zmenSenou pohyblivosti a vytvofenim
hrbu(kyféza).Prvnim ptiznakem onemocnéni miize byt az nahlé bolest zad pii zlomeniné
obratle.Existuji ti1 nejcastéjSi zlomeniny.A to zlomenina ptedlokti,ktera byva prvni znamkou
osteoporozy jiz v mladSim véku po menopauze.Dlouho se hoji a neni vyjimkou,ze ¢aste¢né
omezeni funkce ruky pretrvdvd 1 mnoho let.Dalsi castou zlomeninou je zlomenina
obratle. MlZe byt prvnim klinickym projevem osteopordzy.Upozorni nas na ni nahla bolest
zad s propagaci pod Zebra,do bficha,nebo dolnich koncetin,podle lokalizace zlomeného
obratle.Dvé tfetiny zlomenin obratlovych tél jsou vSak diagnostikovany nahodné pfi
rentgenovych vysSetfenich,které jsou indikovany z jiného divodu.Ttfeti nejCastéjsi
osteoporozy a vyskytuje se u starSich nemocnych.Podle statistik do roka na disledky této
zlomeniny umird 15-25%  pacientii.PfiCinou umrti jsou vétSinou infekéni
komplikace(sepse,nebo zapal plic) nebo trombolie.Dalsich 30-40% takto postizenych
zustava invalidnich a jsou odkazani na pomoc svych blizkych.Pouze mensi ¢ast pacientl
zlstava po dlouhodobé rehabilitaci sobéstacnd.Prevence osteopordzy zacind jiz v détstvi.A
to zejména zdravou vyzZivou,aby se mohl vytvofit ,,zdsobnik® mineralnich latek.A
pokracovat po cely Zivot.Dale zdravym zivotnim stylem.Jako jsou zdravé stravovaci
navyky,pohybové aktivity.Podle n&kterych studii jsou vhodné sporty,kde se stiida
vytrvalostni a rychlostni pohybova slozka.A vyhybani se kouteni.
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